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Проект

Положение
о проведении городских соревнований по подвижным играм «Весёлые старты» 
в рамках городской спартакиады школьных спортивных клубов
среди обучающихся начальной школы

I. Общие положения
1. Городские соревнования по подвижным играм «Весёлые старты» в рамках городской спартакиады школьных спортивных клубов (далее – соревнования) проводятся в соответствии с Концепцией развития дополнительного образования детей до 2023 года и Концепцией развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года.
Целью является формирование мотивации к здоровому образу жизни, совершенствование системы по укреплению здоровья школьников в рамках мероприятий городской спартакиады школьных спортивных клубов среди обучающихся начальной школы (далее – ШСК).
Задачи:
- формирование потребности самосовершенствования, самовыражения, самореализации учащихся города,
- определение уровня физической подготовленности учащихся начальной школы,
- выявление сильнейших команд ШСК города.
[bookmark: _GoBack]2. Победители и призеры соревнований рекомендуются к участию в региональном этапе Всероссийского фестиваля «Веселые старты» среди обучающихся общеобразовательных организаций (ГБУДО «ОДЮСШ»,                    февраль-март 2024 года).

II. Участники соревнований
3. К соревнованиям допускаются учащиеся 1 – 4-х классов, входящие в состав ШСК образовательной организации. 
4. Состав команды 14 человек (6 девочек и 6 мальчиков) и запасные участники (1 девочка и 1 мальчик).
5. В соревнованиях от каждого района принимают участие по три команды, победители и призёры отборочного тура, кроме района, занявшего последнее место в неофициальном командном зачёте по итогам прошлого года – этот район выставляет 2 команды.

III. Время и место проведения
6. Соревнования отборочных этапов проводятся согласно графику:
	Группа
	Дата проведения
	Место
проведения
	Гл. судья соревнований

	1 группа
	12.04.
2024
	МАОУ «ОЦ № 7
г. Челябинска»
	Чех В.В.,
МАОУ «ОЦ № 7 г. Челябинска»

	2 группа
	10.04.
2024
	МАОУ «ОЦ № 2
г. Челябинска»
	Петрова М.В.,
МАОУ «ОЦ № 2 г. Челябинска»

	3 группа
	12.04.
2024
	МАОУ «Лицей № 77
г. Челябинска»
	Кузнецова Т.С.,
МАОУ «Лицей № 77 г. Челябинска»

	4 группа
	10.04.
2024
	МАОУ «Гимназия № 96
г. Челябинска»
	Аман Е.М.,
МАОУ «СОШ № 91 г. Челябинска»

	5 группа
	17.04.
2024
	МБОУ «СОШ № 105
г. Челябинска»
	Румянцева Н.В.,
МАОУ «СОШ № 15 г. Челябинска»

	6 группа
	10.04.
2024
	МБОУ «СОШ № 116
г. Челябинска»
	Недякина О.С.,
МБОУ «СОШ № 116 г. Челябинска»

	7 группа
	12.04.
2024
	МБОУ «Гимназия № 1
г. Челябинска»
	Постнова С.В.,
МБОУ «Гимназия № 1
г. Челябинска»



7. Городские соревнования состоятся 19 апреля 2024 года в спортивном зале МАОУ «ОЦ № 2 г. Челябинска» (ул. Скульптора Головницкого, 5) в соответствии с регламентом (утвержденном на заседании судейской коллегии 15 апреля 2024 года в МАОУ «СОШ № 147 г. Челябинска» (Свердловский проспект 84а) в 17.00 часов.

IV. Программа соревнований
8. В программу соревнований включено семь видов испытаний (эстафет):
- «Самые быстрые»,
- «Поменяй предмет»,
- «Преодолей обруч»,
- «Разложи и собери предметы»,
- «Мяч капитану»,
- «Передача в обруч»,
- «Тоннель».
9. Участники соревнований выполняют эстафеты согласно требованиям, изложенным в приложении (описание содержания эстафет и условия их выполнения).
10. Обязательным условием для образовательной организации, принимающей участие в городском этапе, является новостное сообщение с сопровождением                      фото - и/или видеоматериалов. Спортивная новость предоставляется на электронную почту olimpsh@ya.ru на следующий день до 12.00 часов после проведения соревнований (тема письма «Новости спорта. № ОО»).
Новостные сообщения обязательно должны содержать орфографически правильно написанный текст, фото – и/или видеоматериалы, хэштеги #спартакиадачелябинск, #спортдетичелябинск, #пронас, #pronas, #pronasonline, #пронасонлайн, #РДДМ, #ДвижениеПервых.
Лучшие работы будут опубликованы на Интернет-ресурсах                 Информационно-образовательного проекта «PROнас»: (Интернет – СМИ ВКонтакте (www.PROnas.online)).
Данные условия дают дополнительные баллы в общий зачет городской спартакиады ШСК (максимальное количество баллов – 2 балла): 
- за новостное сообщение от образовательной организации отправленной в указанный срок на электронную почту olimpsh@ya.ru – 0,1 балла,
- из предоставленных новостных сообщений будут выбраны наиболее интересные (учитывается: стилистика, качество фотографий, грамотность), которые будут опубликованы на Интернет-ресурсах Информационно-образовательного проекта «PROнас»: (Интернет – СМИ ВКонтакте (www.PROnas.online); за публикацию новостного сообщения на Интернет-ресурсах – 0,1 балла.
11. Для проведения соревнований формируются отряды волонтеров из числа обучающихся образовательных организаций, принимающих участие в городском этапе соревнований (школьников не младше 14 лет).
В обязанности волонтеров входят: 
- взаимодействие с судьями,
- встреча и сопровождение команд-участниц,
- подготовка зоны проведения соревнований,
- доведение до команд необходимой информации,
- сопровождение церемонии награждения.
Набор волонтеров ведется по заявкам, которые принимаются за неделю до проведения городского этапа соревнований (в соответствии с Календарем образовательных событий для обучающихся и воспитанников муниципальных образовательных организаций г. Челябинска на 2023/2024 учебный год). Заявки принимаются МБОУ «Школа-интернат спортивного профиля г. Челябинска» по электронному адресу: olimpsh@ya.ru (с пометкой: «Волонтеры соревнований»).
Требования к заявке:
- заявка подается на бланке образовательной организации, заверенная директором,
- Ф.И., класс обучающегося, контактный телефон,
- вид соревнования,
- Ф.И.О. (полностью), контактный телефон, ответственного за волонтёров. 
Образовательным организациям, которые делегировали волонтеров (не более  2- х человек от образовательной организации) начисляются дополнительные баллы в счет спартакиады в 2023/2024 учебном году – 0,1 балла за участие в волонтёрском отряде в каждом виде соревновании. 

V. Организация соревнований
12. Соревнования проводятся в один этап.
13. Все команды методом жеребьёвки делятся на пять равных групп. Перед началом соревнований разыгрываются места старта команд.

VI. Определение победителей
14. Победители и последующие места в каждой эстафете определяются методом хронометрирования и визуального наблюдения (при условии правильного и полного выполнения требований к выполнению задания).
15. Победитель, призёры и последующие места среди ШСК определяются по наименьшей сумме мест, набранных командами в семи видах испытаний. При совпадении суммы, места распределяются по спортивному принципу: количество первых мест, вторых, третьих, наивысшее место, если нет призовых. 
16. Команда-победитель и призёры соревнований награждаются медалями и грамотами Комитета по делам образования. 
17. Учителя физической культуры, подготовившие команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами Комитета по делам образования и медалями.

VII. Заявки, нарушения, неявки, опоздания
18. Команды допускаются к соревнованиям только при наличии заявки установленного образца, которая подаётся на заседание судейской коллегии. При неправильном оформлении заявки, её отсутствии или подаче позже указанного срока, команда к соревнованиям не допускается. Команда, опоздавшая к началу соревнований, начинает выступать в тех эстафетах, которые проводятся на момент прибытия команды. В каждой пропущенной эстафете, участникам присуждается 20 место. Участникам запрещается наносить на ноги любые вещества, увеличивающие сцепление обуви с полом и дающие преимущество команде в эстафетах.

1. Руководство соревнованиями
19. Руководство соревнованиями осуществляет Комитет по делам образования города Челябинска.
20. Главный судья соревнований - Петрова М.В. учитель физической культуры МАОУ «ОЦ № 2 г. Челябинска», член городского методического объединения педагогов дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности.
21. Данное положение согласовано на заседании городского методического объединения педагогов дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности 23 мая 2023 года.

ПРИЛОЖЕНИЕ
Описание содержания эстафет и условия их выполнения

Во всех эстафетах численный состав 12 человек (6 мальчиков и 6 девочек) и двое запасных (мальчик и девочка). Исключение составляет эстафета «Мяч капитану», в которой участвует 13 человек. Замена основных участников запасными разрешается в любой эстафете.
Все эстафеты не встречные.
Диаметр обручей, используемых в эстафетах – 75 см.
На расстоянии 15 метров от стартовой линии расположен высокий конус (пластиковая труба вставлена в конус, либо подобное приспособление высотой не менее 100 см), до которого выполняется задание. После поворота – обычный бег без задания. За скамейкой на расстоянии 0,5 м расположен конус, который следует обегать перед передачей эстафеты. Исключение составляет эстафета № 7.
Участники располагаются сидя на скамейке, в порядке «мальчик-девочка, мальчик-девочка и т. д.» Исключение составляет эстафета № 7.
Стартуют во всех эстафетах мальчики с правой стороны от своей скамейки.
Коридор передачи - от середины скамейки до линии старта. Передний край скамейки удалён от линии старта на 1 метр. 
Скамейку и стойку обегают всегда только с правой стороны, против часовой стрелки. 
Начало эстафеты по команде «Марш!», окончание по пересечению стартовой линии.
Ошибки, совершённые при выполнении задания, можно исправлять после поворота.
Нарушением во всех эстафетах является:
- старт раньше команды «Марш!»,
- передача вне зоны,
- передача через скамейку,
- передача предмета броском (не из рук в руки).
Все ошибки фиксируют судьи и предлагают участникам их исправить. Если ошибка исправлена, она не засчитывается, если не исправлена, то команде в данной эстафете присуждается 20-ое место.
Перечень эстафет.
1. «Самые быстрые»
Инвентарь: эстафетные палочки.
Первый участник стоит у стартовой линии с эстафетной палочкой в руках. По команде «Марш» он начинает бег в направлении конуса, обегает его, обегает скамейку и в «зоне передачи» передаёт палочку следующей участнице, которая выполняет задание в такой же последовательности.
2. «Поменяй предмет»
Инвентарь: мячи волейбольные, кегли, корзины.
Первый участник стоит с мячом перед стартовой линией. По команде «Марш» он бежит до корзины, которая стоит на центральной линии, берёт из неё кеглю, кладёт мяч, обегает конус, возвращается обратно, обегает скамейку и передаёт кеглю девочке, которая меняет её на мяч, и передаёт эстафету мячом. 
Нарушения:
- корзина сбита,
- выпадение мяча или кегли из корзины.
3. «Преодолей обруч»
Инвентарь – обручи.
На расстоянии трёх метров в обе стороны от центральной линии лежат два обруча. Под обручами – линии, повторяющие контур большого обруча (диаметр 90 см).
По команде «Марш», первый участник бежит к обручу, продевает его через ноги и кладёт в контур, затем бежит ко второму обручу и повторяет то же упражнение со вторым обручем, обегает конус, возвращается обратно, обегает скамейку и передаёт эстафету касанием руки следующему участнику. 
Нарушения:
- обруч продет не через ноги,
- обруч уложен вне контура.
4. «Разложи и собери предметы»
Инвентарь: корзины, деревянные бруски 10х5х5 см, алюминиевые обручи.
На дистанции разложены пять обручей на расстоянии 75 см друг от друга. Средний обруч располагается на центральной линии. 
Первый участник с корзиной, в которой лежат пять брусков, по команде «Марш», двигаясь сбоку от обручей, раскладывает по кубику в каждый обруч, обегает конус, возвращается обратно, обегает скамейку и передаёт корзину следующему участнику. Девочка собирает кубики, обегает скамейку и передаёт корзину мальчику.
Нарушения:
- кубик положен вне обруча или выкатился из него. 
Если брусок положен на внешний край обруча, ошибкой это не считается.
5. «Мяч капитану»
Инвентарь: обручи, мячи баскетбольные № 5.
На дистанции разложены 2 обруча: один на центральной линии и второй на расстоянии 3-х метров от него в сторону скамейки. В обруче, расположенном на центральной линии, находится «капитан» с баскетбольным мячом № 5 в руках.
Первый участник по команде «Марш» бежит до обруча, становится в него двумя ногами и принимает передачу от своего «капитана» и выполняет ответную передачу. Как только капитан поймал мяч, участник, обегает конус, возвращается обратно, обегает скамейку, передает эстафету касанием руки следующему участнику. Девочка выполняет задание в той же последовательности.
Нарушения:
- участник во время передачи стоит в обруче не двумя ногами,
- участник или капитан не поймал мяч,
- передача выполняется без фиксации мяча (волейбольная).
6. «Передача в обруч»
Инвентарь: баскетбольный мяч, обручи.
На дистанции разложены 3 обруча: средний – на центральной линии и два обруча на расстоянии 3-х метров от него в одну и в другую сторону. 
Первый участник стоит с мячом в руках перед стартовой линией. По команде «Марш», он бежит к обручу, выполняет передачу в обруч, ловит отскочивший мяч, и продолжая движение, то же самое делает у следующего обруча. Берет мяч в руки, обегает конус, возвращается обратно, обегает скамейку и отдает мяч девочке, которая выполняет задание в той же последовательности.
Нарушения: передача мимо обруча.
7. «Тоннель»
Инвентарь: мячи баскетбольные № 5.
Участники стоят ноги врозь в колонну по одному. У первого участника (девочка) в руках мяч. По команде «Марш» он посылает мяч под ногами. Последний участник принимает мяч, бежит с ним с правой стороны от колонны, обегает конус и возвращается обратно, встаёт в начало колонны за линию старта и вновь посылает мяч под ногами. Последний участник принимает мяч и так далее. 
Нарушения:
- участник во время передачи стоит за линией старта не двумя ногами,
- мяч выкатывается из тоннеля сбоку,
- выкатившийся мяч не возвращен в тоннель в месте выката,
- участник во время передачи стоит не спиной к команде.
